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TEKIRDAG KOFTE

Yarim kilo dana kiymasi

1 adet rendelenmig kuru sodan

3 dis rendelenmis sarimsak

2 dilim bayat ekmek ici

1 yemek kasigi irmik

1 adet yumurta

1 cay kasigi karbonat veya kabartma tozu

1 tath kasidi tereyadi veya yumusak margarin

1 cay kasigi tuz, karabiber, pul biber, kekik, toz tath biber, kimyon
1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)

Ekmegin kabugunu ¢ikarip, derin bir kabin igine iyice ufalayalim.

Sogani, sarimsagi ve irmigi ekleyelim.

Yarim ¢ay bardagi soguk su koyalim.

Biraz yogurduktan sonra kiymayi, yagdi, tuzu, karbonati ve baharatlari ekleyelim.
Tekrar iyice macun kivamina gelene kadar yoguralim.

Bir gece buzdolabinda bekletelim.

Daha sonraki guin, kéfte hamurundan ceviz blyUkliginde pargalar alalim.

Rulo seklinde yaparak, kizgin yagda kizartalim.

Istediginiz garnitUrle tiketebilirsiniz.
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