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TEKIRDAG KOFTESI

1 kilogram yagl kiyma (kuzu-dana karigik )
1 orta boy kuru sogan
2 dig sarimsak

2 dilim ekmek

1 kahve fincani irmik
1 yumurta

1 cay kasigi karbonat
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Ekmekleri 1slatip yumusatin. Kiyma, tuz ve baharatlarla birlikte derince bir kapta yogurmaya baglayin. 5 dakika
yogurduktan sonra i¢ine rendenin ince kismiyla rendelenmis sogan ve sarimsagi ekleyip yogurmaya devam
edin. Son olarak yumurta, irmik ve karbonati da ilave edip 10 dakika daha yogurun.

Kofte harcinin Gzerini streg filmle kaplayarak en az 1 gece buzdolabinda bekletin. Ertesi giin parmak boyutunda
sekillendirip yagsiz tavada ya da 1zgarada pisirin.
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