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TEKIR PANCO

Yarim kg tekir

2 adet bostan patlicani
1 cay bardagi un

Tuz

Kizartmak igin:
Siviyad

Domates sos icin:

2 adet domates

1 corba kasigi siviyag
2 dis sarimsak

Filetosu ¢ikariimig tekiri iri parcalar halinde dograyin. Bostan patlicanlarini alacal soyup, uzun dilimler halinde
kesin. Acisini almak icin tuzlu suda 20 dakika bekletin. Stizdikten sonra iyice sikip, kurulayin. Dilimlerin Gzerine
balik filetolari pay edip rulo seklinde sarin. Una bulayip kizgin siviyagda énla arkall kizartin. Kizarmig tekir
pancolari servis tabagina alin. Sos icin, kabuklari soyulmus domatesleri rendeleyin. Siviyagda dévilmuis
sarmisakla birlikte 2-3 dakika soteleyin. Pancolarin Gzerine gezdirip sicak olarak servis yapin.
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