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TEKIR BALIGI BUGULAMASI

1000 gram tekir bahg

1 adet limon

160 garm zeytinyadi (2+1/2 kahve fincani)
1 corba kasig kekik

150 gram su (2 kahve fincani)

Tuz

1 Temizlenmis 1000 gram tekir baligini iyice yikadiktan sonra bir tepsiye yanyana yerlestirmelidir. (Tekir
baliginin pullari kazinmaz.)

2 Sonra, baliklarin Ustlerine; sira ile iki buguk kahve fincani zeytinyadi, 2 kahve fincani su, yarim ¢orba kasigi
tuz, kekik ile tekerlek kesilmis ve kabudu soyulmus 1 adet de limon ilave ederek, tepsinin kapagini kapatmali ve
orta i1sidaki ateste 9 - 10 dakika kadar pisirmeli, atesten alarak soguduktan sonra servis yapmalidir.
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