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TEK KAT BÖREK

3 adet yufka
1 su bardağı su
1 çay bardağı sıvı yağı
İçi için:
4 dal taze soğan
1 kilo ıspanak
200 gram beyaz peynir
Tuz
Karabiber
1 yumurta
2 çorba kaşığı yoğurt

Taze soğanı ince kıydıktan sonra içine yıkanmış ve iri doğranmış ıspanağı ekleyip karıştırın. Üzerine ufalanmış
beyaz peyniri de ilave edip harmanlayın. Son olarak çırpılmış yumurta ve yoğurdu da ıspanaklı iç harcına ekleyip
bir kenarda bekletin. Yufkaların bir tanesini tazgah üzerinde açıp üzerine su ve sıvı yağı çırpıp ıslatın. Yufkayı
dörde bölün ve ıspanaklı harçtan üzerine serpin. Böreği sarıp şekil verin ve fırın tepsisine dizin. 200 derecedeki
fırında 35 dakika kadar pişmeye bırakın. Kızarınca fırından alıp dilimlere ayırın.

© lezzetler.com tarif no:80408 • adı:Tek Kat Börek • gönderen:perikızı • indirme tarihi:22.04.2025 - 22:36

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tek-kat-borek-vt59272
http://www.tcpdf.org

