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TEFF EKMEGI

h //www.ruhun n.com

500 g Teff unu

4 tath kasig Kabartma tozu

2 tatl kagigr Tuz

4 adet Yumurta

4 tath kasig1 Elma sirkesi

4 yemek kagig! Eritilmis tereyag
90 ml Ik su

Pisirmek i¢in tereyagi

Bir kapta un, kabartma tozu ve tuzu karistir.
Yumurta, sirke, tereyag ve suyu ekleyip homojen bir karisim elde et.
Hamuru sicak bir plaka veya tavada, yizeyi yaglayip kiicik parcalar halinde, alt (st ederek pisir.
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