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TEBBULE

THY Skylife

2 su bardagdi ince kiyiimig maydanoz
1 cay bardagi ince bulgur

2 domates

2 kirmizibiber

1 salatalik

1 cay bardagi kiyilmis nane

1 limonun suyu

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Tuz ve karabiber

Kaseye aldiginiz bulgurun Gzerine tuz ve sicak su doklp adzi kapali olarak 20 dakika bekletin. Genis bir kasede
maydanoz, nane ve bulguru harmanlayin. Domatesleri soyup dograyin. Kirmizibiber ve salatalid kip kip
dograyin ve maydanoza ekleyin. Salatayi, tuz ve karabiber ile tatlandirin. Limon suyu ve zeytinyagini karistirip
salatanin Uzerine dékin ve karigtirarak servis yapin.
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