<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE ZERDECALLI SIFA CORBASI

http://www.verita.com.tr

1 adet havug

1 adet sogan

2 adet pirasa

1 yaprak lahana

2 dig sarimsak

1 corba kagigr kirmizi mercimek
1 corba kagig!

Verita Taze Zerdecal rendesi
Verita Zencefil (rendelenmis)
1 corba kasig zeytinyagi
Tuz

Su

Sebzeleri yikayin ve kiigik kiiglk dograyin. Dogradiiniz malzemeleri derin bir tencereye koyun, Gzerlerine
kirmizi mercimek, tarhana, zeytinyadi ve yeterince su ekleyerek pisirin. Sebzeler yumusadiktan sonra ocagin
altini kapatin ve karigimi blenderdan gegirin. (Eger ¢ok koyu olduysa sicak su takviyesi yapabilirsiniz.)
Tencerenizi tekrardan ocaga alin ve rendelenmis taze zencefil ile diger baharatlari ekleyin. Bir tasim daha
kaynattiktan sonra altini kapatin. Kis aylarinda icinizi isitacak, sagdlikl, taze zerdegalli sifa gorbaniz hazir.
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