%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE ZERDECALLI BUZLU CAY

http://www.verita.com.tr

1 paket Verita Taze Zerdecal
1 adet Verita Lime

Siyah veya yesil cay

1 ¢cimdik targin

1 corba kasigi bal

Buz

Gayinizi her zaman demlediginiz, sevdiginiz sekilde demleyin ve altini kapatin. Soyup rendelediginiz 4 bas
zerdegall cayin igine atin ve 15 dakika bekleyin. Gayinizi stizerek bir siirahiye alin. Normalde ekleyeceginiz su
miktarinin yarisi kadar soguk su, yarisi kadar da buz ekleyin. Evde soduk ¢ay yaparken ¢ayinizi kendi kendine
sogutmak yerine buzla birden sogutmak, aciliini alacaktir. Dilerseniz balla tatlandirin. Bir ¢imdik tar¢in ekleyin
ve karigtirin.
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