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TAZE ZENCEFILLI YESIL SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Lime (kabudu soyulmus),

2,5 cm blyUkligunde Verita Taze Zencefil,

1 biyUk Verita Elma (iri dilimlenmis),

5 blyik yaprak kivircik kara lahana (iri dogranmis),
1 tutam taze nane yapragi

Butlin malzemeleri kati meyve sikacagindan gegirin. Ya da alternatif olarak butiin malzemeleri kligtk pargalara
bélin ve 120 ml su ile blenderdan gegirip, tel siizgegten gegirerek posasini alin ve servis edin.
Bekletmeden tuketin.
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