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TAZE ZENCEFILLI KOMPOSTO

http://www.verita.com.tr

5-6 dilim Verita Taze Zencefil
3 yemek kasigi kuru zim

1 litre su

1 adet dilimlenmig taze elma
Istege goére seker

3 yemek kagig kuru GzUmu 1 litre suda kaynatin. Kaynayip tzimler gisince tzerine 1 adet dilimlenmis taze elma
ve 5-6 dilim taze zencefil ilave edip, pisirmeye devam edin. Kaynayinca atesten alip istege gore seker ilave edin.
Taze olarak gunlik tiketmeniz daha saglikl.
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