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TAZE YAPRAK SARMASI

Evveld, diizglin asma yapraklarini haglayip suyunu sikmalidir.

Istenilen mikdar biraz yagdh koyun etini, et makinesiyle ince gekmelidir. Yine ince ¢gekilmis sodan ve ince kiyllmig
maydanozu ve ayiklanip, yikanmig kafi pirinci kiymaya katmak. Tuz, biber ve tarcinini da serpip hepsini iyice
karnstirmalidir. Meydana gelmis olan bu i¢i, yapraklara ceviz blyukliginde sarmalidir.

Dolmalar, tencerede karistirilmiyacagma gore, dip tutmamasi i¢in altina birkag kat asma yapragi désemeli ve
Uzerlerine dolmalari, diizgin olarak dizmelidir.

Dolmalarin sekilleri bozulmamasi igin, tencere igine kenarindan yavasca (et suyu) dékmelidir. (Yoksa zaruri tatli
su konacaktir).

Dolmalar, hafif ateste agir agir pisirilmelidir. Ocaktan indirilince suyunu gegici olarak bir kaba akitmali ve
dolmalari, oldugu gibi, tencereye yaklastirarak bir kayik = oval tabagda (sahana) boca etmeli ve suyunu da
Uzerine gezdirmeli ve bol yogurdu da kubbelemelidir.

Not: Yogurt konulmadidi zaman, bol limon sikarak da yenir.
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