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TAZE YAPRAK DOLMASI

1 avug piring

1/2 kg koyun kiymasi (yagh)

250 gr taze veya salamura yaprak

1 demet dereotu

1/2 demet taze nane veya bir tutum kuru nane
tuz

karabiber

1 paket margarin (kiguk)

Taze yapraklar iyice yikandiktan sonra bir tencereye koyulup haslanir. Salamura yaprak aldirilir, tuzu iyice
¢ikmasi icin bir aksam énceden suya yatirilmasi gerekir. Bagka bir kabin i¢ine bittin malzemeler (yag haric)
koyulup glizelce yogrulur. Sonra yapraklarin saplari ¢ikartiip kic¢UklUklerine gére sarilir. Sarilmis dolmalar
tencereye konmadan énce yapraklardan birkagi tencerenin dibine dizilip dolmalar bunun GUstiine dizenli bir
sekilde siralanir.

Tencereye su konmadan énce dolmalarin Ustiine bir porselen tabak koyulup Ustline bir fincan su dékdlur. Bir
paket yag da su ile birlikte dolmalarin igine koyulur. Hafif ateste biraz kaynatildiktan sonra dolmalarin yizi
kapanacak sekilde su koyulup 45 dakika agir ateste pisirilir.
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