B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK SARMASI

Malzeme:

yarim kilo kiyma

2 ¢orba kagsiJi sivi yag
2 blylk sogan

1 demet maydanoz
kekik

kirmizi biber
karabiber

1.5 su bardagdi piring
1 demet dereotu
yarim kilo yaprak
tuz

Yapiligt:

Yapraklar haglanir. Bir kenara birakilir. Sogan ince dogranir. Tuz, kirmizi biber, karabiber, kekikle beraber
yogrulur. Piring, kiyma dereotu ve maydanoz ilave edilip, bir cay bardagi su ilave edilip yogrulur. Yapragin
kenarina i¢ konup ince ince sarlilir. Yapraklarin saplari tencerenin dibine dizilir. Ustiine 2 kasik yag dokulur. 2 su
bardad su ilave edilip kisik bir ateste agir agir pismeye birakilir.
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