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ETLI YAPRAK SARMASI

www.sefabdullahusta.com

1 kilo yaprak

1 adet sogan

250 gram kiyma

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Geyrek demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi nane

2 cay kasig! tuz

Uzeri icin;

2 su bardagi yogurt

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba toz kirmizi biber
Nane

Pisme asamasinda:

Sicak su

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 cay kasigi tuz

i¢ harcimizi hazirlamaya bagliyoruz. Soganimizi kiigiik kiiglik dogruyoruz. Uzerine kiymamizi, pirincimizi,
dogranmig maydanozu, siviyagimizi, salgcamizi, kimyon, yenibahar, nane ve tuzumuzu ekledikten sonra bitiin
malzemelerimizi glizelce yoJuruyoruz.

Ardindan sicak suda 3 dakika hagladigimiz taze yapraklarimizi stizlip sarma islemine basliyoruz.

Sarma islemi bittikten sonra tenceremizin dibine yapraklarin sap kisimlarini ve 1-2 yapragdi koyarak tzerine
sardigimiz sarmalari diziyoruz.

Yemegimizi ocada koymadan tuzunu ve yagini ilave ediyoruz. Yapraklarimizin tGzerine orta blytklikte bir tabak
koyuyoruz.

Kenar kismindan yapraklarin Gzerine hafif gegecek kadar sicak su ekliyoruz ve kisik ateste pismeye birakiyoruz.
Yemegimiz pistikten sonra 1 saat kadar dinlendirip servis asamasinda Uizerine yogurt ve eritilmis tereyaginda
kizdirdigimiz toz kirmizi biberi gezdirip nane ile sisllyoruz.
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