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TAZE YAPRAK DOLMASI

Malzeme :

250 gr. taze asma yapragi
1 demet taze sogan

2 bas kuru sogan

1 demet dereotu

Yarim demet nane

Yarim kilo piring

250 gr. zeytinyagi

Tuz, tarcin, toz seker

10 adet eksi erik

Yapiligt:

Taze ve kuru sogan temizlenip dogranir. Dereotu, nane, piring arzuya goére tuz, bir tutam targin ve bir ¢cay kasigi
toz seker iginde zeytinyadi bulunan kaba konarak hepsi bir arada karistirilir ve i¢ hazirlanir. Hazirlanan bu i¢ten
temizlenmis hafif haglanmis olan yapraklarin ortalarina yeteri kadar konarak yapraklar gevsekce bohga gibi
katlanarak sarilir ve bir tencereye ters olarak istif edilir. Tencerenin dibi tutmamasi i¢in dibine bir miktar yaprak
sapi sermek faydali olur. Dolmalar istif edildikten sonra erikler de tencereye serpistirilerek, iki bardak su ilavesi
ile agir ateste 25 dakika kadar pisirilir. Dolmalar soguduktan sonra tencereden alinip servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:10020 » adi: TAZE YAPRAK DOLMASI « génderen:paspartu « indirme tarihi:17.04.2025 - 21:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-yaprak-sarmasi-vt7452
http://www.tcpdf.org

