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TAZE SOGANLI YAZ TAVUGU

Sahrap Soysal

Malzemeler

2 adet tavuk g6gus eti (veya tavuk but fileto kemiksiz)

4 yemek kasigi siviyag

varsa 1 ¢ay kasi§i toz zencefil (veya rendelenmis taze zencefil)
3 dis sarimsak

5-6 adet taze yesil sogan

2 yemek kasigi ketcap (veya 2 yemek kasigi domates puresi)

1 cay kasigi tath hardal

1 su bardag sicak su (et ya da tavuk suyu kullanmanizi dneririm)
icin;

1 adet yumurta

3 yemek kasi§i soya sosu

1 tepeleme yemek kasigi misir nisastasi

Yapiligi

Etleri tavla zan formunda kiip kiip dilimleyin. isterseniz bu islemi kasabiniza da yaptirabilirsiniz. Etlerin terbiye
sosunu hazirlamak i¢in; yumurtay derin ve genis bir kaba kirip Uzerine soya sosu ve nigsastayi ekleyin. Catal ya
da tel ¢irpict yardimiyla ¢irpin. Etleri bu sosa koyup elinizle iyice karistirin. Etleri sosta bir saat kadar bekletin.
Diger taraftan yesil soganlari ayiklayip 2 cm boyunda dodrayin. Sarimsaklari piring tanesi buyUkliginde
dograyin. 5 yemek kasigi siviyadi derin bir vok tavasina koyup yiksek isili ateste kizdirin.

Terbiye ettiginiz etleri kizgin yaga aktarip yiksek isili ateste, tahta bir kasikla sirekli karigtirarak 5-6 dakika
kadar pisirin. Hafifce pisen etleri bir el stizgeci yardimiyla tavadan alip bir tabagda yerlestirin. Sonra da yesil
soganlari, sarimsagi ayni yada aktarin. }

Sebzeleri surekli karistirarak 1-2 dakika kadar pigirin. Uzerine daha énceden kavurdugunuz etleri ekleyip
karistinn. Ketgap, tuz ve hardali ilave edin. Sicak haldeki suyu (et ya da tavuk suyu da olabilir) ilave edip orta
Isili ateste, sik sik karistirarak 5-6 daha dakika pisirdikten sonra ocaktan alin. Etin pismesi yeterli olacaktir.
Yaninda makarnayla servise sunun.
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