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TAZE SOGANLI HINDI BIFTEK

1 paket Banvit Hindi Biftek

1,5 corba kasigi soya sosu

2 corba kasigi zeytinyagi

2 gcorba kagsigi elma sirkesi

2 dig sarimsak (ince kiyilmig)

1 demet taze sogan (iri dogranmis)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Soya sosu, zeytinyag|, elma sirkesi ve sarmisagi iyice karigtirin. Etlerin Gzerine gezdirip, her taraflarina bulayin.
Uzerini stregle ortlp, en az 30 dak. dinlendirin.

Yagsiz tavayi isitin. Etlerin her bir yizin( hizli ateste, 2ser dak. pisirin. Bir tabagda alip sicak tutun.

Ayni tavaya taze soganlari koyup, hizli ateste 2-3 dak. soteleyin. Soganlarin arasina etleri yerlestirin. Etleri
marinatladiiniz sostan kalan kismi etlerin Uzerine gezdirin, tuz ve karabiber serpin. Atesi kisip, tavaya kapak
kapatin ve etler yumusayincaya kadar, yaklasik 6-7 dak. pigirin.

Arzu ederseniz pilavla beraber servis yapin.
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