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TAZE SEBZE SOTELERI

Yarim kg. sebze (Taze fasulye, kabak, i¢ bezelye, havug, birlksel lahanasi)
Yarim ¢orba kasigi yag (Tereyag: tercih edilmeli.)

Bir tutam seker

Tuz

Sebze yikanir, ayiklanir ve kiigiik kiiclik dogranir. (Briksel lahanasi dogranmaz.)

Az su ile ezilmeden haglanir.

SizUldr. Erimis yagda birkag kere gevrilir. Seker ve tuz atilir.

Sebze soteleri et yemeklerinin yanina garnitir olarak kullanildigi gibi, perhiz yemegi olarak da yapilabilir.

Not: GarnitUr ve pehriz yemegi olarak kullanilabilir.
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