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TAZE PATLICANLI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Yarmanin igine tuzu konur ve sicak suda yumusgayan yarma yogrulur. Elde edilen hamur énce ceviz sonra findik
blyUkliginde parcalara ayrilip, her parca avug icinde ayri ayri yuvarlanir. Yuvarlanan kofteler, igine bir tutam
tuz ilave edilmis kaynar suda haslanmaya birakilir.

Patlicanlarin kabuklar soyulup dogranir. Parcalara bolinmus patlicanlar tuzlu suda yarim saat kadar
dinlenmeye birakilir ve sonra stzdlir.

Ince kiyilmig sogan yagda pembelestirilir. Igine salca, kiylmig patlicanlar ve kirmizibiber de katilip iyice kavrulur.
Sonra bir karisim, haglanmakta olan koéfteye aktarilir. Kéfteler haglanma kivamina gelinceye kadar pisirilir. Sicak
sicak servis yapilir.
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