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TAZE OTLU TEKESAKALI (FRANSA)

750 g tekesakali

1 limonun suyu

30 g (4 corba kasigi) un

1/2 tath kasigi tuz

15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

1 tath kasidi taze kekik (kiyilmisg; ya da 1/2 tath kasidi kuru kekik)

1 tath kasidi taze mercankdsk (kiyilmig, ya da 1/4 tath kasidi kuru mercankogk)
1 tath kasidi taze sogan (kiyllmisg)

1 tath kasidi maydanoz (kiyilmis)

Bir tencereye 2 litre (8 su bardagi) soguk su koyup, limon suyunu ekleyerek, bir kenara birakin. Tekesakallarini
iyice kaziyip, soguk su altinda yikayarak, her birini ortadan 2'ye kesin ve kestiginiz pargalari, kararmamalari i¢in
limonlu suyun bulundu@u tencereye koyun.

Emaye ya da yapismayan bir tencereyfunu koyup, tenceredeki limonlu sudan azar azar ekleyerek, hamur haline
getirin. Sonra tekesakallarini tencereden ¢ikarip, tencerede kalan limon suyunu ébir tenceredeki hamurun
Ustlne bosaltin. Tekesakall pargalarini da tencereye koyup, tuzun yarisini serperek, karistirin. Tencereyi orta
atese oturtup, tekesakallarini ara sira altlist ederek, suyu bir tagim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan sonra,
tekesakallarini yumusayincaya kadar (10-12 dakika) pisirip, tencereyi atesten alin ve tekesakallarini bir
slizgegte suzerek, bir kenara birakin.

Tereyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, tereyagini eritin. Eriyince tekesakallarini
koyup, tavayi tekesakallarinin her yani tereyagina bu-lanincaya kadar (yaklasgik 1 dakika) hizli hizli sallayin.
Sonra kalan tuz, beyazbiber, kekik, mercankésk, taze sogan ve maydanozlari ekleyip, karistirarak 30 saniye
pisirin. Tavay atesten alip, taze otlu tekesakalini bir servis tabagina aktararak, servis yapin.

Not: Tekesakall (iskorgina ya da uskorgina da denir), bilesikgiller ailesinden, etli koklu, sekerli tath ve telveli bir
bitkidir. Kis mevsiminde yetisir.
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