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TAZE OTLU LEVREK FILETOSU

WWwWWw.vzug.com

4 levrek filetosu, her biri 160 g

Tuz

Karabiber

Toz kirmizi biber

Y2 demet maydanoz, ince dogranmis

2 demet frenk maydanozu, ki¢lik kiclk dogranmig
Y2 demet feslegen, ince dogranmig

1 1slenmemis limon, rendelenmis kabudu ve suyu
30 g tereyagi, sivi

Levrek filetosunu tuz, karabiber ve toz kirmizi biber baharatlayin.
Tdm otlar limon suyu ve limon kabugduyla karigtirin.

Ot karisiminin dortte GglinG balik filetolarinin Gizerine dagitin, filetolari katlayin. Genis tarafi yukari bakacak
sekilde yaglanmis porselen kaliba koyun ve kalan otlar Gizerine serpistirin. Sivi tereyagi dokin.

Kalibi soguk firinin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlestirin. Firinlayin.
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