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TAZE OTLU KARABUGDAY SALATASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su bardag karabugday

1,5 su bardagdi kaynar su
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

5 sap taze sogan

2 sap taze sarimsak

1 kapya biber

2-3 dilim pancar tursusu

3-4 adet kornigon

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

Yarim ¢ay kagigi zerdecal

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagdi nar tanesi

2 yemek kagsigi nar eksisi
Yarim limonun suyu ve rendelenmis kabugu
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Karabugddaylari cam bir kaba alin. Uzerine kaynar su ddkerek streg film ile kaplayin (1 saat sonunda
karabugdaylar suyu tamamen ¢ekecektir). Bu stire sonunda streg filmi ¢ikartip karabugdaylari soumalari igin
kenara alin.

Taze sogan, sarimsak, dereotu, maydanoz ve kapya biberi yikayip kurulayarak incecik dograyin.

Pancar turgusu ve kornigonlari tavla zari formunda dograyin.

TUm malzemeleri genig bir kaba alarak harmanlayin.

Uzerini arzu ettiginiz gibi stsleyin.
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