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TAZE NANELI HAVUC KABAK TARATORU

1 ¢corba kasesi sizme yogurt
1 kahve fincani su

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kabak

2 corba kasigi zeytinyagi

4 dal taze nane yapragi

2 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

Yogurdu ¢ukur bir kapta, 1 fincan su ile ¢irpin. Havug ve kabagi rendeleyin, zeytinyagi ile hafif soteleyin.
Dévilmis sarimsagl, ince Kiyilmis nane yapragdini, tuzu, havug ve kabagi yogurda ilave edin. Nane yapraklari ile
sUsleyerek soguk servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:8401 « adi:Taze Naneli Havug Kabak Taratoru « génderen:general « indirme tarihi:09.05.2025 - 21:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-naneli-havuc-kabak-taratoru-vt6328
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/taze-naneli-havuc-kabak-taratoru-8401.jpg
http://www.tcpdf.org

