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TAZE NANELİ HAVUÇ, KABAK TARATORU

1 çorba kasesi süzme yoğurt
1 kahve fincanı su
1 adet orta boy havuç
1 adet orta boy kabak
2 çorba kaşığı zeytinyağı
4 dal taze nane yaprağı
2 diş sarımsak
1 çay kaşığı tuz

Yoğurdu çukur bir kapta, 1 fincan su ile çırpın. Havuç ve kabağı rendeleyin, zeytinyağı ile hafif soteleyin.
Dövülmüş sarımsağı, ince kıyılmış nane yaprağını, tuzu, havuç ve kabağı yoğurda ilave edin. Nane yaprakları ile
süsleyerek soğuk servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:8401 • adı:Taze naneli havuç, kabak taratoru • gönderen:general • indirme tarihi:17.04.2024 - 06:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-naneli-havuc-kabak-taratoru-vt6328
http://www.tcpdf.org

