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TAZE NANE YAPRAKLI SEBZELI TAVUK

www.asyagurme.com

500 Gram Tavuk Gégus, ince dilimlenmig
1 Adet Kirmizi Sogan, Dilimlenmis (yarnm ay seklinde)
1 Adet Kabak, Verev kesilmig

1 Adet Kirmizi Biber, Kiip kesilmig

Y2 Su Bardagi Taze Nane, Ince kiyilmig
1-2 Yemek Kasigi Aci Biber Ezmesi

2 Yemek Kagigi Balik Sosu

2 Tath Kasigi Esmer Seker

1 Yemek Kasigi Aygicek Yagi

Marine icin:

1 Tath Kasigi Misir Nisastasi

1 Tath Kasi§i Aycicek Yagi

Bir kasede ince dilimlenmis tavuklarn misir nisastasi ve 1 tatl kasigi kadar aycigek yagi ile iyice harmanlayin.
Tavuklarin marine olmasi igin yaklasik 10 dakika bir kenarda bekletin. Bir diger kasede ise aci biber ezmesi,
balik sosu ve sekeri ¢irparak karistirin.

Aygicek yadini wok tavada orta dereceli ateste isitin. Isinan tavaya hazirladiginiz sos karisimini ilave edip, 1
dakika kadar soteleyin. Ardindan sodan ve kabak dilimlerini ilave edip, 1-2 dakika daha soteledikten sonra wok
tavanin kapagini kapatin ve yaklagik 2 dakika bu gekilde pismeye birakin.

Ince dilimlenmig tavuklari, kiip kesilmis kirmizi biberleri wok tavaya ilave edin ve yaklasik 3-4 dakika yUksek
ateste soteleyin. Son olarak ince kiyllmis nane yapraklarini ilave edin ve tim malzemeleri son bir kez karistirip,
yemegi ocaktan alin.
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