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TAZE MI BAYAT MI?

Hem sagligimiz hem de adiz tadimiz i¢in gidalarin bayatlarindan kaginmaliyiz. Oncelikle ambalajli Grlin alirken
mutlaka ve mutlaka Uretim ve son kullanma tarihlerini kontrol ediniz. Son kullanma tarihi ge¢cmis drdnler igin
gorevlileri uyariniz. Peki ambalaji olmayan gidalar i¢in ne yapacag@iz? Bunu saticilarin sdzlerine glivenerek
yapmak pek akil kéri degildir. Bu nedenle hangi gidanin nasil taze, nasil bayat oldugunu égrenmekten baska
¢aremiz bulunmuyor.

iste bazi gidalarin taze olup olmadiklarini anlamak igin birkag piif noktas:
Dana eti alirken yagina bakmak lazim. Yagi hem beyaz olmali hem de dokununca simsiki oldugu hissedilmeli.
Dana ne kadar yaslanmigsa, yadinin rengi de o kadar sararir.

Alirken en ¢ok dikkat etmemiz gereken gida mantardir. Bilmediginiz yerlerden, 6zellikle seyyar saticilardan
kesinlikle mantar almayiniz. Bildiginiz ve glvendiginiz yerlerden alirken de dikkatli olmayi yine unutmayin.
Mantarin lekesiz olani makbuldir. Renginin de beyaza yakin ya da hafif bej olanini tercih edin.

Brokoli cok dayanikli bir sebze degildir. Alirken lekesiz, canli ve yesil olanini segin ve kisa zamanda tiketin.

Taze fasulye alirken fasulyelerden bir tanesini kirmadan almayin. ‘Gat’ diye kirlmiyor, esniyorsa almaktan
vazgegin. Ayni sey enginar icin de gegerlidir. Enginarin da tag yapragini kirmayi deneyin.

Baligin tazeligini kontrol etmek igin ise, gbzlerine ve ylzgeglerine bakmak lazim. Gézleri parlak, ylizgegleri koyu
kirmizi ve pullari gevsek olmaldir.

Yumurtalarin tazeligini test etmek iginse tuzlu su kullanabilirsiniz. GUnlik olanlar suyun dibine ¢dkerler, 3-5
gUnlik olanlar suyun ortasinda, bayat olanlar ise suyun ylizeyinde dururlar.

Yumurtalarin taze mi bayat mi oldugunu kirarak anlamaniz da mimkuan. Aldiktan sonra Gzerinden uzun zaman
gectigini disindiguniz ve bayat olma ihtimalinden stiphe ettiginiz yumurtalari kullanmadan énce ayri bir kaba
kirin. Sarisi dagiliyorsa bayat, derli toplu duruyorsa tazedir.
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