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TAZE MANTAR SOTE (FRANSA)

CHAMPIGNONS FRAIS SAUTES AU BEURRE

4 kisi icin MALZEME :

2 paket taze mantar (400-500 gr.)
1/2 limonun suyu

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, bir cimdik karabiber

1 cay kasigi kekik

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Mantarlar G¢ doért defa yikayip ince dilimleyiniz, Gzerine limon suyunu serpip karigtiriniz, kiigiik bir tencereye,
veya glvece veya minasip bir tavaya tereyagdini koyup hafif kizdiriniz.

Mantari ilave ediniz, tuzlayip biberleyiniz, 6nce ortadan hizl ateste sonra orta ateste mantar birakacagi suyu
¢ekinceye kadar (Ui¢ - bes dakika) sote yapip pisiriniz.

Kekik ve maydanozunu serpip karistiriniz ve servis ediniz.

Not: Eger konserve mantar kullanirsaniz, limon suyuna Iizum yoktur, bir kag dakika tereyagi ile sote yapip tuz,
biber maydanoz ve kekigi serpip servis ediniz.

ML® Mantar Sote icin tiklayin
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