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TAZE LUBYELI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su bardag iri bulgur

2 su bardagi su

1/2 su bardagi zeytinyagi
100 gr. taze lUbye

1 klicUk kuru sogan

Tuz

YAPILISI

Libyeler ayiklanir, kirilir, yikanir, stizdirlidr. Zeytinyagi tencereye alinir, isitilir. Igine ince dogranmig soganlar ve
lGbyeler eklenerek birkag kez cevirilerek yumusatilir. Ustline su eklenerek iki tasim kaynadiktan sonra bulgur
eklenir. Bir iki kez karigtirilip dnce hizli, sonra yavas ateste bulgurun suyu cektirilir. Atesten alinarak 15 dk.
demienmeye birakilarak servis edilir

© lezzetler.com tarif no:45614 « adi:TAZE LUBYELI AS (Hatay) « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:11.05.2025 - 07:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-lubyeli-as-hatay-vt34698
http://www.tcpdf.org

