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TAZE HASHAS SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskam ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Elli dirhem beyaz taze hashas alinir, tohumlari ile birlikte ezildikten sonra su ilave edilip hafif ates Gzerinde
kaynatilir, sonra bir ratl seker ve yarim okka bal eklenip belli bir kivama kadar hafif ateste kaynatilir, 6ksurik
kesici, ates dusuricu ve gdgis yumusatici etkileri vardir, bir buguk okka hashas kabugu iyice ezilir, sicak suda
bir glin bir gece bekletilir, sikilip stzullr, iki okka hashas tohumu yarim ratl seker ve yarim okka bal ilave edilir.
Bas agrilari ve nezleye karsi kullanilir.

Not: Hashas suruplari i¢in belirtilen agri kesici ve 6kstrik giderici etkilere benzer olarak, hashasin giinimtzde
de agri kesici ve 6ksurUk giderici olarak kullanildidi bilinmektedir.
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