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TAZE FASULYELI PILIC SARMA

https://migros.com.tr

200 gr. taze fasulye

3 parca tavuk gogst

1 fincan sizma zeytinyag!
Tuz

Karabiber

4 adet domates

1 adet sogan

1 demet taze sogan

1. Oncelikle tavuk gdgdus etlerini ince ince filetoluk pargalara ayirin.

2. Diger tarafta zeytinyaginda kuru soganlari, taze soganlari ve domatesleri soteleyin.

3. Uzerine tuz ve karabiberini de ekleyin.

4. Hazirladiginiz bu igten gégus fileto parcalarinin igine koyarak sarin.

5. Taze fasulyeleri de ayiklayarak tavada soteleyin ve taze soganin yesil kisimlari ile 4 fasulyeyi birlestirerek
baglayin.

6. Tavuk dolmalarinin aralarina fasulye demetlerini dizin ve 6nceden isitilmig firnda 40-45 dakika pigirin.
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