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TAZE FASULYELI PATLICAN DOLMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

8 adet patlican (dolmalik)
300 gr. taze fasulye
150 gr. piring

3 adet domates

150 gr. koyun kusbasi
50 gr. sade yag

150 gr. koyun kiymasi
1 adet kuru sogan

2 su bardagi kaynar su
Karabiber

Tuz

YAPILISI

Patlicanlarin icleri oyulur. Taze fasulyelerin kilgiklari ayiklanir, kirilir ve bir kenara konulur. Piring yikanir. igine
kiyma, karabiber, tuz ve soganin yarisi rendelenir. Patlicanlarin i¢leri bu karigimla doldurulur ve bir kenara alinir.
Bir tencereye sade yag konulur. Igine kusbasi etler eklenerek renkleri dedisinceye kadar kavruluro Uzerine geri
kalan sogan ve fasulye eklenerek giizelce kavrulur. Ayri bir tencerede ayrik olarak dizilen patlican dolmalarinin
bosluklarina fasulye harci doldurulup Gzerlerine domates rendesi ve sicak su eklenerek 25 dk. yavas ateste
pisirilerek sicak servis edilir.
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