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TAZE FASULYELI KUZU KULBASTI (FRANSA)

4 kuzu pirzolasi (her biri yaklasik 150 g; bitin yagdlan alinip, klbasti bigiminde hazirlanmis)
1/4 tath kasigi karabiber (taze ¢ekilmig)

1 ¢corba kasigi soya sosu

125 g taze fasulye (ayiklanip, her biri boylamasina 2'ye kesilmig)

1/2 ¢orba kasigi aycgicek yagdi

1 corba kasigi taze sodan (ince seritler halinde kesilmis)

1 havug (kazinip, ince seritler halinde kesilmis)

1 kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde kesilmis)
1 taze sogan (yalnizca yesil yapraklari; verevine kesilmig; stisleme icin)

Karabiberin yarisi ve soya sosunu ¢ukur bir kapta karistirip, kilbastilar koyarak, birka¢ kez altiist ettikten sonra,
bir kenarda 20 dakika bekletin (arada 1 kez, altlist edin).

Bu arada bir tencereye 2 litre (8 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu kaynatin.
Kayna-yinca taze fasulyeleri koyup, 3 dakika hagladiktan sonra, tencereyi atesten alin ve fasulyeleri bir
slizgegte stzlp, akar su altinda ¢alkalayarak, stztlmeye birakin.

Finninizin 1zgarasini yakin. Pirzolalari kaptan alip, Ustlerine kalan karabiberi serperek, firin 1izgarasinin altina
verin ve her iki yanlarini 4'er (¢ok pismis istiyorsaniz 5'er) dakika izgara edin.

Bu arada cigekyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Yag isininca seritler
halinde kesilmis taze soganlari koyup, 30 saniye sote edin. Stzulmus taze fasulyeler, havug seritleri ve kirmizi
dolmalik biber seritlerini ekleyerek, 2 dakika sote edin.

Tavay atesten alip, sebze karisimini isitilmig bir servis tabagina aktarin. Pirzolalari da isitiimig bir tabaga ¢ikarip,
taze sogdan yapraklariyla stsleyerek, yanlarinda sebze karisimiyla servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:31054 « adi:Taze Fasulyeli Kuzu Kilbasti (Fransa)  génderen:nurhayat bayram « indirme tarihi:13.05.2025 - 05:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-fasulyeli-kuzu-kulbasti-fransa-vt22418
http://www.tcpdf.org

