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TAZE FASULYELI DANA BOBREGI

3 dana bdébregdi (yaglar temizlenip yikanmig)

30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1 su bardag et suyu

250 gr taze fasulye (ayiklanmis)

6 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek dogranmig)
2 tath kasig domates salcasi

1 cay kasigi kuru feslegen (istenirse)

1/2 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

Bir tencerede tereyagi eritiniz. Képukleri sénlp yag kizdiginda, bébrekleri koyup alt tst ederek 4 dakika
kizartiniz. Atesi kisip, bdbrekleri bir kez alt Ust ederek 5 dakika daha kizartiniz. Tencereyi atesten alip,
bébrekleri bir tahtaya koyunuz ve keskin bir bicakla 1-1,5 cm'lik dilimler halinde kesiniz.

Et suyunu tenceredeki yaga ekleyip i1sitiniz ve kaynayinca atesi kisarak, fasulyeleri ve kizarmig bobrekleri
tencereye koyunuz. Yemegi 20-25 dakika, fasulyeler yumusayip et suyu yari yariya azalana kadar kaynatiniz.
Sonra atesi kisip, domates, domates salcasi ve feslegeni (istenirse) ekledikten sonra yemegi 5 dakika daha
koyulasana kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip yemegi isitilmig bir servis tabagina bogaltiniz.

Ustline maydanozlari serpip hemen servis ediniz.

Not: Taze fasulyeli dana bébreginin, yaninda yesil salata ve haslanmig taze patatesle servis edilebilir.
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