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TAZE FASULYELI BULGUR PILAVI

Eyip Seving

2 su bardagi kalin pilavlik bulgur
250 gram taze yesil fasulye

30 gram tereyagdi

2 adet orta boy kuru sogan

2 adet yesil sivri biber

Tuz

Kirmizi pul biber

2 adet orta boy domates

4 su bardag sicak su

Fasulyelerin kilgiklarini ayiklayip iyice yikayin ve sizin. Fasulyeleri 2-3 cm buyUkligunde parcalar elde edecek
sekilde dilimleyin. Yagi, yemeklik incecik dogranmig soganlari ve incecik halkalar halinde dogranmis biberleri
pilav tenceresine koyun. Orta isili ateste, siirekli karistirarak 2-3 dakika kavurun. Fasulyeyi ekleyip 5 dakika
daha kavurduktan sonra sicak suyu ilave edin. Tuz ve pul biberi serpin ve fasulyeler yumusayincaya kadar
pisirin. Soyup tavla zari formunda dogradiginiz domatesleri ve yikadiginiz bulguru tencereye aktarin. Karistirip
ocagin altini kisin. Kisik ateste, bulgur yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alip tencerenin kapagdi kapali
vaziyette 30 dakika dinlendirin. Sicak sicak servise sunun.
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