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TAZE FASULYELI BULGUR KOFTESI

Malzemeler:

Yarim kilogram taze fasulye
1 su bardag ince bulgur
1 su bardagi un

Tuz karabiber

1 adet kuru sogan

2 adet yesil biber

2 adet domates

1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kasigi salca

1 tutam reyhan

Tuz

Hazirlanisi:

Bulguru bir kaba alip, UGzerine yeterince sicak su ekleyip iyice sisene kadar bekletin. Un, tuz ve karabiberi ilave
edin. Yogurarak hamur kivamina getirin. Elinizle koparip minik toplar yapin.Tencerede suyu kaynatin. Kéfteleri
suda haglayip kevgirle stizdUrip bir kaba gikarin. Fasulyeleri yikayip temizleyin. Enine kiiglk kiigk dograyin.
Sogani yemeklik dodrayip bir tencerede tereyagdi ile pembelestirin. Ince dogranmig biberleri de ekleyip soteleyin.
Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin. Fasulyeleri tencereye ilave edip karigtirin. Domatesi tuzu ve
salgayi ekleyin. 1-2 kez karigtirip yeterince su koyup pisirin. Atesten almaya yakin bulgur koftelerini tencereye
koyarak bir tagim kaynatin. Reyhan ilave edip servis yapin.
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