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TAZE FASULYE YEMEGI (RIZE)

https://karadeniz.gov.ir

Fasulyeler ayiklanir. Tencereye tereyadi ve daha az sivi yag konur dogranmig soganlar eriyen yagda kavrulur.
Yemek etli olacaksa énce etler kavrulur suyunu ¢ekince sodan eklenir. Istege gére dogranmis domates ve biber
ve salca da eklenip kavurmaya devam edilir. Sebzeler kendini birakinca fasulyeler de tencereye dokulir ve
kaynamig su eklenir. Tuz ve zevke gére nane veya diger baharatlar eklenip pismeye birakilir.
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