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TAZE FASULYE YEMEGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

600 gr taze yesil fasulye (cali fasulye kullandim)
2 adet domates

1 adet sogan

Yarim ¢ay kagigi pul biber

Yarim ¢ay kagigi karabiber

2 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay barda@i zeytinyagdi (veya sivi yag)
1,5 yemek kasigi domates salgasi

2 su bardagi sicak su

Yesil fasulye yemegi icin dncelikle zeytinyaginda yemeklik dogranmis sogani pembelesinceye kadar kavuralim.
Ardindan salga, dogranmis domatesler ve baharatlar da ekleyip bir iki dakika kavuralim.

Yikayip ortadan ikiye kestigimiz ve dilimledigimiz fasulyeleri ekleyip kavurmaya devam edelim.

Fasulyeler renk degistirip yumusamaya baglayincaya kadar kavuralim. Fasulyenin hizli pismesi i¢in suyunu
eklemeden iyice kavurmak dnemli. Pisme suresi fasulyenin cinsine gdre degisir, catal kolay batiyorsa ve
gicirdamiyorsa yumusamig demektir :) Ben ¢ali fasulye kullandim bu arada, enli bir fasulye oldugu igin ortadan
da dikine kesiyorum, siz nasil tercih ederseniz. Kavururken tencereyi kisik atese alip kapagi kapatmayi
unutmayin. Yeterince taze glzel bir fasulye ise su eklemeye gerek kalmadan kendi suyu ile kavrulurken bile
pisebilir.

Tuzunu ayarlayalim, yesil fasulye yeterince kavrulunca sicak suyunu ekleyip pismeye birakalim.

Arada bir fasulye alip i1sirarak pisip pismedigini kontrol edebilirsiniz.

Ocagi kapatinca 15-20 dk ilk sicakliginin gcikmasini bekleyelim. Taze fasulye yemegini sicak olarak da ilik olarak
da servis edebilirsiniz. Zeytinyagli gibi soguk servis etmek isterseniz salgca eklemeden ayni sekilde
pisirebilirsiniz.
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