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TAZE FASULYE SALLAMASI (BALIKESIR)

Birsen Ozdemir Duran

1 kg Aysekadin tipi taze fasulye
1 bas sarmsak

1 cay bardadi sizma zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tath kirmizi toz biber

Mevsiminde taze ve ¢itir Aysekadin fasulyeleri yikanir, kulaklari ve varsa kilgiklari ayiklanir. Ancak ortadan
bélinmez, uzun uzun birakilir.

Fasulyeler, tuz ile bol kaynar suda hafifce yumusayana kadar (yarim saat kadar) haslanrr, icleri pisecek ancak
dagiimayacak kadar diri kalmasina 6zen gdstermek gerekir.

Akabinde fasulyeler stzulir ve sogumaya birakilir.

Ayiklanip ince ince kiyllan ya da dévilen sarimsaklar, yayvan bir tavada zeytinyaginda sotelenir.

ZeytinyaQi cizirdadiginda tath kirmizi toz biber eklenip atesten alinir.

Sos, sogumus sarimsaklarin Gzerine dokllip servis edilir.

Not: Taze fasulye sallamasi yemegi, yaygin olarak taze bérilceyle yapilsa da fasulyenin bol yetistigi Bigadic
taraflarinda alternatif olarak fasulyeyle de yapilabilir.
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