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TAZE FASULYE

Hem besleyici bir sebze hem de iyi bir ilaçtır. Çünkü kalp ve böbrekleri kuvvetlendirir, şeker hastalarına iyi gelir.
Yalnız romatizmanız varsa ancak birkaç defa pişirme suyumu değiştirdikten sonra yiyebilirsiniz.
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