&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE FASULYE

Taze Fasulye (Gali veya Ayse Kadin) 1250 g
Kuru Sogan (Blyuk Boy) 2 adet

Domates (BlyUk Boy, Rendelenmis) 4 adet
Sarimsak 5-6 dig

Zeytinyadi 1 su bardag

Toz Seker 1 yemek kasigi

Tuz 1 tath kasig

Karabiber (Ogutiimus) 1 tatl kasigi
Portakal 1 adet

Su (Kaynar) 1 gay bardagi

Taze fasulyeyi yikayip ayiklayin. Fasulyeleri ortadan ikiye uzunlamasina bélin. Gurme Sef Cok Amagli Pisiriciyi
180 °C?de Sote moduna alin ve igerisine zeytinyagini ekleyip 1sinmasi igin 3-4 dk. kadar bekleyin. Kigiik boy
kUpler halinde dogradiiniz soganlari ve kiyllmig sarimsaklari ekleyip 5-6 dk. kadar soteleyin. Fasulyeleri
ekleyin. Domatesi rendeleyin ve hazneye ekleyin. Toz seker, karabibervetuzu ekleyin. 3-4dk. soteledikten sonra
portakal kabugunun rendesi, portakalin suyu ve kaynar suyu da ilave ederek Gurme Sef Gok Amagl Pigirici?nin
kapagdini kapatin. Yahni/Tencere Yemegdi modunda ylUksek basinca alin ve 15 dk. pisirin. Pigirme islemi bitince,
Gurme Sef Cok Amagli Pisirici soguduktan sonra basincini tahliye edin ve kapagini agin.

Taze fasulye piserken su biraktidi icin 8-10 dk. kadar tekrar Sote modunda ve 180 °Cde kapagi agik bir sekilde
pisirerek yemegin fazla suyunu buharlagtirabilirsiniz.

Not: Gurme Sef Cok Amagli Pisiricinin kapagi, Sote modunda yemek pisirirken agik kullaniimalidir.
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