%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE FASULYE

1 kg taze fasulye

1 tane sogan

2 dig sarimsak

2 adet domates

Tuz

Seker

1 kahve fincani siviyag

Ik olarak tencerenizde yagi, sodani ve salgayi iyice kavurun. Daha sonra ayiklamis oldugunuz taze fasulyeleri
tencerenin icerisine koyun ve iyice karismasini saglayin. Taze fasulyelerin icerisine rendelemis oldugunuz iki
adet domatesi ve bitun olarak kabudu soyulmus sarimsaklari ekleyin. Daha sonra tuz, seker ve fasulyelerin
Uzerini kapatacak kadar su ilave edip pisirmeye birakin. DUdUKIU tencerede yapiyorsaniz 15 dk, normal ¢elik
tencerede yapiyorsaniz 35-40 dk. Yeterli olacaktir.
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