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TAZE FASULYE KIZARTMASI

Malzemeler

Yarim kilo taze fastlye

2 yemek kasigi beyaz un

Bir tutam tuz

1 bardak siviyag (kizartmak icin)

Hazirlanisi

Yapiligi; Fastlyelerin uglari kesilir, yikanir, derin bir tencerede yumusayana kadar haglanir, pisince suyu stizildr.
Dz bir tabagda un ve tuz konur, fasilyeler una bulanir (balik unlar gibi), 2-3 kagik kizaratacaginiz tavaya siviyag
gezdirilir, kizinca fasulyeler dizilir arkali 6nlt kizartilir.. Uzerine yodurt, domates sosu v.s. d6kmuyoruz, bu
sekilde servis ediliyor.. Tavsiye ederim ¢ok glizel oluyor. Fasilye yemegi yemeyen ¢ocugunuz varsa bir de
bdyle deneyin.
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