—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE FASULYE KAVURMASI

1/2 kg fasulye

2 sogan

4 yesil biber

3 domates

1 yemek kasigi salca

2 yumurta

2 yemek kasigi siviyag
yeterince kirmizibiber, tuz

Fasulyeleri normal uzunlukta kirin. Daha sonra tencereye sivi yagdi koyarak kestiginiz soganlar pembeleginceye
kadar kavurun ve kicUk kigik dogradiginiz biberleri ilave edin biberler kavrulduktan sonra kabuklari soyulmus
ve dogranmis domatesleri, salga, tuz ve baharatlar ekleyin. 1-2 dakika kavurduktan sonra yikanmis fasulyeleri
ilave edin, karigtirip tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste zaman zaman karigtirarak pisirin. Fasulye
sulanmamis ise 1 cay bardagi kadar sicak su ekleyerek pisirin. Tabaninin tutmamasi i¢in sik sik suyunu kontrol
edin. Pigen fasulyelerin tzerine iki adet yumurtayi kirin, karistirmadan kapagini kapatin. yumurtalar pistikten
sonra istege goére karistirip servis edin ya da karistirmadan servis yapabilirsiniz.
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