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TAZE FASULYE HASLAMASI (DIYET)

250 gram fasulye
5 su bardagi su
10 gram tereyad

Fasulye, etrafi bigakla alinmis, ince kiyilmis yikanir, bol kaynar suda haglanip stizlUr, tekrar ikinci bol suda
pisirilip stzlldr. Hemen Gzerine bir kigilik sebzeye 10 gram tereyadi konup yenir. Tuz ve yag, izin verilirse konur.
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