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TAZE FASULYE HASLAMASI (DIYET)

200 gr fasulye

3 bardak su

1/2 kasik tereyagi
Tuz

Hazirlanacak yemek bir kisilik olduguna gore, ortalama 200 gram fasulye kullaniimalidir. Hastaya iki ya da (g
0gunlik hazirlanacaksa ona goére malzeme miktarlar artirilir.

Taze fasulye 6nce yikanir. Uglari ve kenarlar bigakla temizlenmek suretiyle kilgiklari tamamen alinir. MUmkan
oldugu kadar ince sekilde uzunlamasina dogranir. Bir daha yikandiktan sonra, bir tencerede kaynamakta olan
suya atilir. 15-20 dakika kaynar suda birakilarak haglanir. Suyu stziildikten sonra bir kenara konur. Tencerenin
suyu degistirilip fasulyeler bir daha igine atilir. Pigirilir. Cikarlip stizlildikten sonra tabaga alinir.

Not: ikinci pigirme sirasinda, doktorun izni varsa, tencereye ¢ok az miktarda yag ve tuz konabilir. Haglanmig
fasulye yenirken Gzerinde hafif tereyagi bulundurulur. Bdylece yemegin ¢ok kuru olmasi énlenmis olur.
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