&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE FASULYE BORANI (IRAN)

500 gram taze fasulye

1 adet kuru sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay bardagi su

2 su bardagi stizme yogurt
2 dis sarimsak

Tuz

Servisi igin:

Zeytinyad!

Kirmizi pul biber

Taze fasulyeleri glizelce yikayip stzin.

Ug kisimlarini kesip parmak bogumu biyUkIGginde dograyin.

Sogani yemeklik dograyip fasulyelerle birlikte tencereye alin.
ZeytinyaQi ve tuzunu da ilave edip 7 dakika boyunca kavurun.
Soganlarin rengi iyice degisince tencereye suyu ekleyin.

Tencerenin kapagdini kapatip, altini kisin.

Suyu tamamen ¢ekilene kadar yaklasik 15 dakika kadar pisirin.
Fasulyeleriniz pisince servis tabagina alin.

Bu sirada sarimsaklarinizi rendeleyin ve sizme yogurtla karigtirin.
Hazirladiginiz sarimsakli yogurdu fasulyelerin Gzerine gezdirin.
Kiguk bir sos tenceresinde zeytinyadi ve pul biberi karistirp, kizdirin.
Hazirladiginiz yagh sosu da yogurdun Gzerine gezdirip hemen servis edebilirsiniz.

Not: iran ve Azerbaycan gibi komsu (ilkelerin mutfaklarinda da genis bir yer tutan borani bizim mutfagimiza da
girmistir. Genel olarak tencerede kavrulduktan sonra yogdurtla servis edilen sebzelere verilen isim. Ispanak, pazi,
kabak ve fasulyeden borani yapilabilir.
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