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TAZE ERISTE (ITALYA)

Malzeme (4 kisilik):
350 gr. un (elenmis),
3 yumurta,

tuz.

Unun 50 gr.ini tezgahi unlamak Gzere bir kenara ayirin.

Kalan 300 gr. unu blyukge bir kaba koyup igine tuzu attiktan sonra yumurtalar kirin. Bir tahta kasikla homojen
bir hamur elde edinceye kadar karistirin.

Hamuru hafifce unlanmig bir tezgaha ¢ikarip 15 dakika elinizle parmaklariniza yapismayacak kivama gelinceye
kadar kuvvetli yogurun. Hamuru top haline getirip Gzerine temiz nemli bir bez érterek 30 dakika dinlendirin.
Dinlenmis hamuru unlanmig bir tezgahta merdane ile yaklasik 1 mm. kalinhiginda acin. Hamuru Uge katlayip enli
ve buyUk bir bicakla isteginize goére, 1/2 veya 1 cm. eninde kesin. Her pargayi temiz bir bez Uzerine acarak
hafifge unlayin. Eristeleri, pismeye hazir olmalari igin, 2 saat kadar kurumaya birakin.

Taze erigte hazir olanina oranla daha fazla pisirilmek ister. Pisirme siresi ayni zamanda erigtenin kalinhgina
gbre de degisir. Yine de 5-10 dakika pisirmek yeterlidir.
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