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TAZE DEREOTLU RULO DIiL BALIGI

4 Dilbalg Filetosu
2 Sogan

1 Kereviz

1 Havug

Bol Dereotu

Tuz

Limon

Dilbalig: filetosu, yikanip temizlendikten sonra ufak pargalar halinde kesilmig sebze ile birlikte Kiirdan
yardimiyla, Rulo haline getirilmig bir sekilde 20x5 EMSAN pisirme gerecine konulur. Uzerine Dereotu'da
serpildikten sonra, kapagi kapitilarak EMSAN Haglama (Bugulama) sartlarina gére, en kisik ateste, 15 dakika
tam pisirmesi yapilir.
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