—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BORULCE SALATASI

2 Su bardagi taze bérlilce
2 Fincan zeytinyagi

1 Cay bardagi fistik

1 Limon

3 Dilim ekmek

3 Dis sarimsak

Tuz

Taze bérulcenin, fasulye gibi, kilgiklar ayiklanir, ortadan ikiye bélindr. Bol suda biraz tuzla haglanir.
Yumusayinca bir kenara konur Havan da fistiklar iyice dévilUr, igine islatiimig ekmek konur, zeytinyag ilavesiyle
iyice karistirilir. Ara sira limon damlatilir, biraz tuz ve dévilmus sarimisakta katilinca tarator hazirdir. (Bdyle bir
salata sarimsak bulunmasini istemeyenler taratordan vazgecebilir veya icine sarimsak koymayabilir), Daha
evvel hazirlanmig olan bérllceler tabaga yerlestirilir. Tarator tstline dokulir, sofraya gétarilir. Tarator yerine
limon, zeytinyad ddkmek de kabildir. SUs olarak zeytin, domates, maydanoz ve yumurta kullanilabilir.
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