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TAZE BORULCE NASIL AYIKLANIR?

Bunun i¢in dncelikle borilceyi yikayip ayiklamaniz gerekir. Unutmayin ki borllceyi ayiklamadan énce yikarsaniz
vitaminini yitirmez. Taze borllceyi ayiklarken bags kisimlarini elinizle koparin ve bérllceyi elinizle kirarak ikiye ya
da Uice bolin. Bu noktada size bir pif noktasi da vermek isteriz. Eger boérulceler arasinda rengi daha sari ve
kabu@u daha sert olanlar varsa bu bérilcelerin iri taneleri vardir ve tanelerini ayiklayip, kabuklarini atabilirsiniz.
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